
 

 

Guía para tu Testimonio en Video – English4Adults 

En nuestra experiencia, los mejores testimonios siguen una de estas dos estructuras: 

     TIP: ¡Si quieres, presume tu inglés! Puedes incluir una parte en inglés y nosotros 
agregamos los subtítulos. 

 

Estructura 1: “Antes y Después” 

En este formato cuentas cómo era tu experiencia aprendiendo inglés antes de 
English4Adults y cómo ha cambiado desde que empezaste con nosotros. 

Pasos para tu testimonio: 

  1. Antes 
• ¿Habías intentado aprender inglés antes? 
• ¿Sentías frustración porque no avanzabas? 
• ¿Estudiabas mucho pero no podías hablar con confianza? 
• ¿Pensabas que no tenías “talento” para los idiomas? 

   Ejemplo: 
"Hola, soy Andrea, tengo 45 años. Durante años estudié inglés, pero siempre me 
pasaba lo mismo: entendía un poco, pero al hablar me bloqueaba. Sentía que nunca 
lo iba a lograr." 

  2. Transición 
• ¿Por qué decidiste probar English4Adults? 
• ¿Qué te motivó (trabajo, viajes, metas personales)? 
• ¿Qué cambió en tu mentalidad o confianza? 

   Ejemplo: 
"Trabajo en una empresa internacional y necesitaba hablar inglés para crecer. Decidí 
darle una última oportunidad con English4Adults… y fue la mejor decisión." 

 



  3. Después 
• ¿Cómo ha mejorado tu inglés? 
• ¿Qué cosas te gustan de English4Adults? 
• ¿Cómo te sientes ahora con el inglés? 

   Ejemplo: 
"Desde la primera clase empecé a ganar confianza. Mi coach me ayudó a pensar en 
inglés y ahora puedo participar en reuniones de trabajo sin miedo. I never thought I 
could feel this confident!" 

    Bonus: si hablas un poco en inglés en tu video, ¡sumas puntos extra!        

 

    Estructura 2: “3 Cosas que me Encantan de English4Adults” 

En este formato cuentas tres cosas específicas que más te gustan de English4Adults. 

       Ejemplos de cosas que puedes mencionar: 

   Tu coach y cómo te ayuda a hablar con seguridad. 

   El mental training, que te hace pensar directamente en inglés. 

   Las conversaciones reales, que te preparan para el trabajo o viajes. 

   El progreso rápido que sentiste en pocas clases. 

   Cómo perdiste el miedo a equivocarte. 

   Ejemplo: 
"Hola, soy José y tengo 42 años. Hoy quiero contarles 3 cosas que me encantan de 
English4Adults. 
La primera es mi coach, porque siempre me corrige de una manera clara y positiva. 
La segunda son las dinámicas, que me hacen hablar en inglés desde el primer día. 
Y la tercera es que ahora puedo viajar y hablar con personas de otros países sin 
miedo. I love English4Adults!" 

     Consejo: sé conciso y específico en cada punto. 

     Recuerda: si hablas un poco en inglés en tu video, ¡ganas puntos extra!               

 

 

 



    Más Ideas para tu Testimonio 

   Ejemplo 1: 
"Hola, mi nombre es ____ y tengo ___ años. Siempre me costaba hablar inglés porque 
me daba vergüenza equivocarme. Probé muchos métodos pero nunca funcionaron. 
Todo cambió cuando entré a English4Adults. Aprendí con un coach que me ayudó a 
perder el miedo y ahora puedo expresarme en inglés con confianza. ¡Estoy feliz de por 
fin lograrlo!" 

   Ejemplo 2: 
"Soy ____ y tengo ___ años. Antes pensaba que aprender inglés de adulto era 
imposible. Después del trabajo estaba cansado y no me motivaba estudiar. 
Pero con English4Adults encontré un método diferente, práctico y enfocado en mi 
realidad. Ahora puedo hablar inglés en mi día a día y me siento orgulloso de lo que he 
avanzado." 

   Ejemplo 3: 
"Hola, me llamo ____ y tengo ___ años. Siempre había querido hablar inglés para viajar 
y conocer el mundo, pero sentía que era demasiado tarde. 
Con English4Adults entendí que nunca es tarde para aprender. Hoy puedo conversar 
en inglés y cumplir mis metas personales. It feels amazing!" 

 

        ¡Ahora es tu turno! 

     Elige la estructura que más te guste y graba tu testimonio. 
¡Estamos emocionados por escuchar tu historia y compartirla en nuestro concurso 
de English4Adults! 

Recuerda que la creatividad siempre es bienvenida        

 


